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Se da bambini avete almeno una volta provato l’avventura di una passeggiata di notte con la luna piena, la cosa 
sarà rimasta senz’altro tra i vostri migliori ricordi. Da bambini si sogna, la mente pensa solo cose belle. Fare un 
trekking con la sola luce della luna riflessa nel nostro mare vi regalerà emozioni che avevate dimenticato, 
camminare di notte sarà un esperienza che vorrete ripetere ogni plenilunio. Non diventerete dei lupi mannari 
ma il silenzio della sera il fresco e l’atmosfera della notte vi farà vivere quell’emozione che solo un sogno può 
regalare. Ogni plenilunio effettueremo 3 uscite (una la sera precedente, la seconda il giorno di luna piena e la 
terza il giorno successivo) per assaporare al meglio quest’atmosfera “magica”. 
 
Calendario pleniluni 2008: 
22 Gennaio 21 Febbraio  21 Marzo   20 Aprile    20 Maggio    18 Giugno,   
18 Luglio     16 Agosto  15 Settembre 14 Ottobre  13 Novembre   12 Dicembre 

   
EEEssscccuuurrrsssiiiooonnneee   111   Ritrovo a  Chiessi piazza del paese alle ore 21 
(giorno prima)  Percorso: Chiessi, San Bartolommeo, Pomonte, Chiessi 

Distanza: km 7 
Quota massima: mt 430 
Dislivello complessivo: mt 500 
Difficoltà: medio    

   
EEEssscccuuurrrsssiiiooonnneee   222   Ritrovo a San Piero,  Facciatoia alle ore 21  
(giorno di luna piena - Percorso: Facciatoia, il Sasso, I Sassi Ritti, Le Grottarelle, Moncione, Pietra vedi 
vedi calendario in alto) Murata, Piane al Canale, Il Cavone, San Piero. 

Distanza: km 6,5 
Quota massima: mt 540 
Dislivello complessivo: mt 355 
Difficoltà: facile 

   
EEEssscccuuurrrsssiiiooonnneee   333      Ritrovo a La Foce alle ore 10 
(giorno dopo)   Percorso : La Foce, Fonza, Monte, Tambone, Segagnana.    

Distanza: km 9 km 
Quota massima: mt 377 
Dislivello complessivo: mt 475  
Difficoltà: medio 

   
PPPrrreeezzzzzzooo   dddiii   ccciiiaaassscccuuunnnaaa   eeessscccuuurrrsssiiiooonnneee:::   €€€   111555   
IIIlll   pppaaacccccchhheeettttttooo   dddeeelllllleee   333   eeessscccuuurrrsssiiiooonnniii   €€€   333000 

(tariffe promozionali riservate ai residenti all’Elba – la tariffa di listino è di € 40) 
 

NOTA: per esigenze organizzative le prenotazioni dovranno essere confermate entro il 
giorno prima di ogni escursione. 

 
per informazioni e prenotazioni chiamare il 329.7367100 

o mandare una e-mail a: info@ilviottolo.com -www.ilviottolo.com 


